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Energiekosten senken leicht gemacht — LEKA MV ladt zur Online-Schulung fiir Haushalte ein
Stralsund/Neustrelitz/Schwerin, 15.10.2024

Die Landesenergie- und Klimaschutzagentur Mecklenburg-Vorpommern (LEKA MV) Iadt alle interessierten
Bilirgerinnen und Biirger zur Online-Schulung ,,Energie clever nutzen — Wohnkosten senken” am Montag,
den 04. November 2024, von 19:00 bis 20:30 Uhr ein. In der Schulung wird aufgezeigt, wie sich der Ener-
gieverbrauch im Haushalt effizient reduzieren lasst — ein wichtiger Schritt, um in Zeiten hoher Energiekos-
ten Einsparpotenziale zu nutzen. Diese Veranstaltung ist Teil des Verbundprojektes KlikKS (Klimaschutz in
kleinen Kommunen und Stadtteilen durch ehrenamtliche Klimaschutzpat*innen), das von der LEKA MV
betreut wird.

Praxisnahe Tipps zum Energiesparen

Zielgruppe der Schulung sind vor allem Privatpersonen, die ihren Energieverbrauch zu Hause ohne groRen
Aufwand senken mdéchten. In einem praxisnahen Vortrag wird Ralf Kalisch, Energieberater der Verbrau-
cherzentrale, einfache, aber effektive MaBnahmen vorstellen, um Strom-, Warmwasser- und Heizkosten
nachhaltig zu reduzieren. Neben klassischen Haushaltsgeraten gibt es inzwischen viele neue Stromfresser,
die oft unterschatzt werden. Besonders digitale Gerate wie Streaming-Boxen, Smart-Home-Systeme,
smarte Beleuchtung oder intelligente Haushaltsgerate, die standig mit dem WLAN verbunden sind, tragen
erheblich zum steigenden Stromverbrauch bei. Auch Ladestationen fiir E-Autos und E-Bikes oder andere
batteriebetriebene Gerate erhohen den Strombedarf. Gerade bei den aktuellen Strompreisen ist es wich-
tiger denn je, diese versteckten Verbrauchsquellen zu erkennen und gezielt zu reduzieren.

Zeit fiir Fragen und Diskussion

Im Anschluss an den Vortrag bleibt ausreichend Zeit fiir Fragen der Teilnehmenden sowie fiir den Aus-
tausch von Erfahrungen. Die Teilnehmenden haben die Mdglichkeit, direkt mit Experten ins Gesprach zu
kommen und hilfreiche Energiespar-Tipps zu erhalten.

Anmeldung und weitere Informationen:
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei. Interessierte konnen sich auf der Website der LEKA MV

unter www.leka-mv.de/termine anmelden.

Energiesparfibel der LEKA MV
Als zusatzlichen Service bietet die LEKA MV ihre Energiesparfibel an, die kostenlos auf allen Veranstaltun-
gen der LEKA MV erhaltlich ist und online zum Download bereitsteht. Die Fibel enthalt 50 praxisnahe


mailto:gitte.balkwitz@leka-mv.de
http://www.leka-mv.de/termine

Tipps zum Senken des Energieverbrauchs in den Bereichen Strom, Warme und Wasser. Egal ob im Haus-
halt, in der Schule oder im Biro — die handliche Fibel hilft, versteckte Stromfresser zu identifizieren und
zeigt konkrete MaRnahmen auf, wie jeder Haushalt Energie und Kosten sparen kann. Mehr Informationen
und der Download-Link finden sich unter www.leka-mv.de/mediathek/leka-mv-energiesparfibel.

Uber die Landesenergie- und Klimaschutzagentur Mecklenburg-Vorpommern GmbH (LEKA MV):

Die Landesenergie- und Klimaschutzagentur Mecklenburg-Vorpommern GmbH (LEKA MV) wurde 2016 gegriindet und
ist mit den drei Standorten Stralsund, Schwerin und Neustrelitz landesweit aktiv. Als landeseigene Einrichtung berét
die LEKA MV Kommunen, Unternehmen und Birger kostenlos und neutral in allen Fragen der Energieeffizienz und
der Energiewende. Dariliber hinaus vernetzt die LEKA MV in eigenen Schulungen und Veranstaltungen die landeswei-
ten Akteure der Energiewende, vermittelt Wissen an Entscheidungstrager und berat zu Forderméglichkeiten. Weitere
Informationen unter www.leka-mv.de.
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